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実践女子大学・実践女子大学短期大学部 

授業受講上の注意事項について（学生用） 

１．授業実施方法について  

 2021年度は原則として対面での授業を実施します。ただし、３密を避けるため、一部

の授業はメディア授業で実施します。各授業の実施方法は、「シラバス」または「時間割

表」で確認できます。 

① 対面授業

② メディア授業（オンデマンド型）

③ メディア授業（双方向型）

【全体注意】 

・授業に関する連絡は、manaba（コースニュース等）で行います。授業内での指示や学

内掲示、J-TASなどと合わせて、必ずmanabaを確認するようにしてください。

manabaで事前に授業の教材配布がある場合は、授業開始前にダウンロードしておきま

しょう。

・対面授業・メディア授業共に毎回出席確認があります。出席確認方法は担当教員の指示

に従ってください。（例：responや出席確認票、毎回の課題提出など）

・担当教員への質問・相談は、対面またはmanabaの「個別指導コレクション」にて行う

ことができます（「個別指導コレクション」では担当教員と 1対 1のやりとりが可能で

す）。

・授業の一部の回で実施方法が変更（オンデマンド→対面、対面→オンデマンド、双方向

→対面 等）となることがあります。変更となる場合は事前に担当教員から連絡があり

ます。

・教員のやむを得ない都合により授業が休講となる場合は、manabaのコースニュース、

J-TASで周知し、後日補講が実施されます。補講の日程については、担当教員から連絡

があります。また、対面授業の補講がメディア授業で実施される場合があります。

・授業で使用する学内システム（manabaや respon、実践 Gmail、Googleドライブ、

office365、学内Wi－Fi 等）については、「情報システム利用ガイド」に掲載されてい

る情報を確認し、授業開始前に使用できるよう準備しておきましょう。

２．対面授業について  （教室受講） 

 対面授業は、「時間割表」に記載された曜日・時限に日野・渋谷各キャンパスの教室で

実施されます。教室の場所は、「学生生活ハンドブック」に記載されていますので確認し

てください。教室の変更がある場合には、manabaのコースニュースや J-TASで連絡があ

ります。教材がmanabaで配信される授業もありますので、担当教員の指示に従ってくだ

さい。 

また、登校の際は「新型コロナウイルス感染予防策ガイドライン」に記載された、登校
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学生総合支援センター（2021.3.15） 

2 

する際の注意点、授業実施上の感染予防策をよく確認して新型コロナウイルス感染予防に

努めましょう。教室で受講する場合は、毎回、座席に貼られている QRコードより自分の

座席情報を登録してください。 

３．メディア授業（オンデマンド型）について    （自宅または学内で受講）  

オンデマンド型授業は、自宅で受講します。または、登校時の対面授業の空き時間に自

身のＰＣや、学内のＰＣラウンジ等を利用して受講することも可能です。 

各授業は、manabaで資料配布、課題提出、意見交換、小テスト等が実施されます。 

動画等大きなサイズのファイルについては、Googleドライブ（jissenアカウント）等か

らダウンロードします。 

【注意】 

・資料配信のタイミングや課題提出期限等の詳細スケジュールについては、時間割の曜日

を目途に行うなど、担当教員から事前に指示があります。計画的な学修ができるように

自身のスケジュールを組み立てるようにしてください。締め切りを過ぎると、受講でき

ない、出席が認められない等の場合がありますので、注意してください。

４．メディア授業（双方向型）について    （自宅または教室で受講） 

 双方向型授業（リアルタイム授業）は、「時間割表」に記載された曜日・時限に、主に

ビデオ会議システム Zoomを利用して実施されます。Zoomに参加する為の招待等の授業

に関する連絡、事前事後指導、課題提出等は、manabaを使います。前後に対面授業があ

り登校している場合は、「時間割表」に記載された教室で受講してください。 

双方向型授業は、必ずしも 100分間すべて Zoomで実施するということではありませ

ん。前半 30分は Zoomで講義、中間 30分は各自で課題を学修、後半 40分を Zoomで

まとめの講義を行うなど、各授業で適切な方法で実施されます。 

【注意】 

・受講にあたっては、カメラ・マイク等を備えたパソコンを用意することが望ましいで

す。スマートフォンでの受講は推奨しません。

・機器や通信の不具合により参加出来なかった場合については、その旨を個別指導コレク

ションにて担当教員に伝えるようにしてください。

・双方向授業の場合、マイクやカメラを使用して映像・音声を送信することがあります。

自分自身のプライバシー保護のため、マイクとカメラは「停止」（ミュート）の状態にし

て参加し、教員からの指示により必要に応じて解除してください。また、カメラを利用

した時に部屋の様子が映らないように、衝立を置く、バーチャル背景を利用するなどの

対応をお薦めします。

・Zoomミーティングに初回参加するときは、招待 URLをクリックするとソフトウェアが

自動でダウンロードされてインストールされます。少し（～1分くらい）時間がかかり

ますので、注意してください。または、事前に Zoomアプリをインストールしておいて

https://zoom.us/download
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ください。 

・Zoomのミーティングに参加する場合は、名前を学籍番号＋氏名等（ex. 2099123実践

花子）にしてください（学籍番号＋氏名でサインインしない場合、出席とみなされない

場合があります）。また、Zoomミーティングの招待状 URLを他者、SNS等へ公開する

ことは固く禁じます。

5．受講時の注意事項（著作権侵害）  

 担当教員に無断で授業内容を録音・録画することはできません。また、配布された資料

やテキストにも著作権があり、権利者に無断で SNS等に掲載することは著作権侵害にあ

たり、処罰されたり損害賠償請求を受けたりすることがありますので、十分注意してくだ

さい。 

6．教科書について 

 教科書が必要な授業は、各授業のシラバスで指示されていますので各自で準備してくだ

さい。大学指定の教科書販売サイトから定価の１割引で購入可能です（一部取り扱いがな

い場合、割引対象外書籍あり）。 

教科書販売サイト：J-TAS（Web履修）にリンクあり 

７．定期試験について    （すべて教室受験） 

シラバスに「定期試験」実施と記載されている科目は、定期試験期間に試験を行います。

対面授業・メディア授業共に時間割記載のキャンパスの曜日・時限で「対面」で実施となり

ますので、注意してください。 

 対面・メディア科目共に、渋谷キャンパスと日野キャンパスの科目を連続で受講すると

定期試験が受験できなくなります。追試験の対象にもなりませんので、履修の際には十分

に注意してください。 

 定期試験を実施せず、14回の授業内で実施する小テスト等で評価する科目もあります。

詳しくは、シラバスまたは担当教員に確認してください。 

８．対面授業のメディア受講について 

新型コロナウイルス感染拡大が懸念される状況においては、自身の基礎疾患（注 1）によ

り通学が困難な場合は、対応が可能な範囲で、対面授業をメディア授業でも受講できるよ

うに配慮をします（医師の証明が必要）。該当する場合は、まず学生総合支援センターに

ご相談ください。 

申請期日：３月２４日までに学生総合支援センターに連絡（以降は、随時相談） 
（注 1）厚生労働省 HPに掲載されている基礎疾患に該当する方（ｐ4） 

※感染拡大の状況により、対応が変わる場合があります。その際には、別途周知します。

※すべての授業で配慮が可能ということではありません。また、単位を修得するために

必要な学修内容は担保いたしますが、対面授業と全く同等な内容で実施することはで

きませんので、ご理解の上受講するようにしてください。

https://www.u-aizu.ac.jp/information/def_BasicDisease_jp.pdf
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 ※2020年度とは異なり、地方にいて上京ができない等の理由による対応はいたしません。

自身の基礎疾患に関する医師の証明が必要となります。  

９．その他                                    

・学内の PCラウンジについては、感染症対策で利用できる台数が限られています。ノー 

ト PC又はタブレット等をなるべく持参するようにしてくだい。また、充電は原則とし

て自宅で行うようにしてください。 

・ヘッドセットが必要な場合は、各自で用意してください。 

・その他、不明点は HPに掲載されています以下のページもご確認ください。 

  実践での学修、学生生活の FAQ 
      
 
      【各種連絡先】 

      ◯学生総合支援センター 日野：042-585-8825 
            渋谷：03-6450-6821 

  

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
【自宅のネットワーク環境の確認について】 
 
回線速度のチェック 
 メディア授業において、特に Zoomを利用した双方向型授業については、安定した通信
環境が必要です。まずは、自宅のネットワークの回線速度をチェックしてみてください。 
 回線速度については、Googleで「インターネット速度テスト」で検索すると、速度テ
ストを実行できます。また、その他にも速度を測るWebサイトが多くあります。 
 回線速度にはアップロード（上り）とダウンロード（下り）があります。Zoomのシス
テム要件としては、600kbps/1.2Mbps（上り/下り）とされていますが、20～30Mbps程
度の速度が出ていれば、快適に利用できると思います。 
 
速度が出ない場合 
 速度が出ない場合は、様々な理由が考えられますが、まずは以下を試してみてください。 
  ・場所を変えて使用してみる（Wi-Fiルーターの近くで使用する）。 
  ・有線 LANで接続してみる。 
  ・モデムやWi-Fiルーターの再起動。 
 それでも解決できない場合は、回線業者やプロバイダー等に相談してみてください。 

 

https://www.jissen.ac.jp/nyugakusha/gakusyu/index.html
https://www.jissen.ac.jp/life/faq/index.html

