
学年別授業科目一覧 
生活心理専攻 

区分 １ 年 
単
位 ２ 年 

単
位 ３ 年 

単
位 ４ 年 

単
位 

必
修
科
目
56

単
位 

基
本
科
目
群 

学
科
基
本
科
目 

生 活 文 化 概 論 ２ 生 活 文 化 史 a ２ ゼ ミ ナ ー ル 
（論理的判断とコミュニケーション）  

２ 
卒 業 論 文 ６ 

基 礎 演 習 a 
（論理的表現とコミュニケーション） 1 

生 活 文 化 史 b 2 

基 礎 演 習 b 
（科学的思考法とコミュニケーション） 1 

生 活 の 科 学 2 

生涯発達心理学 a 2 家 庭 教 育 論 2 

生涯発達心理学 b 2 

専
攻
基

本
科
目 

生活心理フィールドワーク a 1 生活心理フィールドワーク b 1 

生 活 心 理 概 論 2 

方
法
基
盤 

領
域 

心 理 学 概 論 １ 2 心 理 学 演 習 １ １ 

心 理 学 概 論 ２ 2 心 理 学 研 究 法 2 

知覚・認知心理学 a 2 心 理 学 統 計 法 １ 
（ ベ ー シ ッ ク ） 1 

基
盤 

領
域
群 

生 活 経 済 学 ２ 社 会 心 理 学 １ 
（社会・集団・家族心理学 a） ２ 

家 族 関 係 学 2 

人体の構造と機能及び疾病  2 家族と生涯発達総論 2 

女性の健康と現代医療  2 臨 床 心 理 学 １ 
（臨床心理学概論） 2 

探
究 

領
域

群 

家 庭 経 営 学 概 論 2 

家 庭 経 営 学 2 

選
択
必
修
科
目
12

単
位
以
上 

選
択
必
修
①
か
ら 

４
単
位
以
上 

男女共同参画社会と生活 ２ 生 活 経 済 学 演 習 １ 家庭生活と政治経済 ２ 関 係 行 政 論 2 

少子高齢化社会と生活 2 消 費 者 安 全 論 2 消費者安全論演習 １ 

社 会 心 理 学 ２ 2 

社会心理学調査実習 2 

キ ャ リ ア 心 理 学
（産業・組織心理学）

2 

コミュニティ心理学 2 

福 祉 心 理 学 2 

司 法 ・ 犯 罪 心 理 学 ２ 

選
択
必
修
②
か
ら 

４
単
位
以
上 

生涯発達心理学演習 a １ 家族と生涯発達各論 b 
（青年・成人・高齢期）  2 

家 族 心 理 学 演 習 1 

生涯発達心理学演習 b 1 

家族と生涯発達各論 a 
（乳幼児・児童期） 

2 
家族臨床心理学１ 2 

家族臨床心理学２ 2 

家 族 社 会 学 2 

家 族 心 理 学 
（社会・集団・家族心理学 b） 2 

選
択
必
修
③
か
ら 

４
単
位
以
上 

脳 と 心 
（神経・生理心理学） 

２ 
臨 床 心 理 学 ２ 
（心理学的支援法） 

２ 臨床発達心理学１ 2 

臨床発達心理学２ 2 

健 康 ・ 医 療 心 理 学 2 

精 神 疾 患 と そ の 治 療 ２ 

生 活 心 理 特 論 （ 障 害 者 ・ 障 害 児 心 理 学 ） ２ 



区分 １ 年 
単
位 ２ 年 

単
位 ３ 年 

単
位 ４ 年 

単
位 

選
択
科
目
22

単
位
以
上 

感情・人格心理学 2 心 理 学 演 習 ２ １ 生 活 心 理 演 習 
（大学から社会へ） 

1 
心 理 実 習 2 

生活デザイン入門 2 心 理 学 実 験 １ 2 生活心理研究計画法 1 

教 育 学 概 論 2 知覚・認知心理学 b 2 心 理 演 習 2 公認心理師の職責 2 

社 会 福 祉 2 衣 料 学 ２ 心 理 学 統 計 法 ２ 
（ ス タ ン ダ ー ド ） 1 

子ども理解とカウンセリング 2 

衣 料 学 演 習 2 

栄 養 学 2 心 理 調 査 法 1 1 

心 理 調 査 法 2 1 

質 的 調 査 研 究 法 1 

心 理 検 査 法 1 
（心理的アセスメント a） 

1 

心 理 検 査 法 2 
（心理的アセスメントｂ） 1 

心 理 学 実 験 2 2 

学習・言語心理学 2 

教育・学校心理学 2 

被 服 実 習 a 2 

被 服 実 習 b 2 

被 服 実 習 c 2 

食 物 学 2 

調 理 学 及 び 実 習 2 

住 居 学 2 

保 育 学 2 

看 護 学 2 

発 達 心 理 学 ２ 

※上記に加えて必要となる選択自由単位（１０単位）は、共通教育科目・専門科目・開放専門科目のいずれ

から履修してもよい。




